关于开展学校高水平竞技武术院队的方案

武术类运动项目在我国开展以有些年头，该运动类项目不仅能增强学生的身体素质，而且对培养学生的坚忍不拔，顽强拼搏的意志都有着重要的意义。近几年一些高校相继招收了高水平运动员，其竞技水平已有了长足的进步。而一些以俱乐部形式开展起来的队伍还处于较低水平，在这种形势下、我们必须抢抓机遇，从政策上有所扶持，更重要的在我校开局良好的情况下，把发展的整体规划做好，确立该项目运动的发展方向，在发展中建立起有利于普及、推广、教学、训练等系统的政策和规定，为更好的推动武术类运动项目提供了可靠的保障。

早期在我校已经开展了简易的跆拳道类训练培训内容，但因为缺乏参加比赛训练的经验，并未取得骄人的成绩。其原因包括学生基础比较差、专项训练场馆不足、总计训练时长较短等等因素，严重影响着训练质量和竞技水平。但从今年的学校体育运动开展来看，还存在很大的潜力和发展前景。根据我校的实际情况和现有场馆、考虑我们自身在推广这项运动所具备的能力和经验，提出以下的发展思路和方案。

一、开展形式：

培养我校优秀的武术类运动员，并能够积极参与省、市级以上正规类型竞技比赛。培养类型其中包括（传统武术、太极拳、跆拳道、散打）这几个方面，成立学校高水平武术训练队，统一训练并分项提高竞技水平。现拟定每年定期举行校内院队选拔赛，不断吸收基础优秀的学生加入到学校高水平训练队伍当中。同时在校内学生武术社团的学生可根据其训练情况招收其基础较好和态度积极向上的学生加入学校武术队以增加武术队中多元化的发展。丰富学生的业余生活，注重学生竞技能力的培养，促进学生之间的感情交流，增强体育能力，提高体育锻炼的实效性。全面发展速度、力量、耐力、灵敏、柔韧等基本身体素质，积极推动武术运动在我校的开展，从而提高大学生的体能及环境变化的适应能力，提高健康水平。
二、推广途径和发展方向：
1、可承担学校内各种大型的运动会的表演、文艺晚会、来向学校领导、老师、学生汇报和展示其高水平武术训练队的练习效果和成绩，并通过武术运动的魅力吸引更多的人了解和参与。

2、在条件允许的情况下，积极参与各项正规类型比赛。通过比赛逐步提高我校武术类运动项目在其他院校中的影响力，更有助于积累经验，提高教练员的执教水平。且通过获得比赛名次可激发学生更有力的训练心态，使学生能通过比赛检验自己的同时，提高运动员的心理素质、增加比赛经验、也为我校体育活动注入新的活力。

3、可在条件允许的情况下，邀请其他院校的武术队进行的技术交流，以锻炼队伍为主、学习其他学校武术运动开展的成功经验和先进的训练方法，找出我们的不足和差距，从实战出发、进行有针对性地训练，不断提高竞技水平。
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