
第五届读书心得征文优秀作品赏析（5）

独学而无友，孤陋而寡闻。仅仅自己阅读是远远不够的，最重要

的是分享，让思维之光得以碰撞，从而达到共读、共享、共同成长的

目的。

读书心得的优秀作品赏析，展示了读者的读书成果，享受了一场

知识的盛宴，收获了分享的快乐。
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向着朝圣去

——读《一个人的西域》有感

会计学院 张炜浩

看了很多独自旅行的书，《一个人的西域》是其中一本。现在越来越多的人

热衷旅游，在旅游中，他们能找到自己内心的世界，能透过一种宁静来感受心中

最真的追求。

看完陈达达《一个人的西域》脑子一片空白，呆坐了好久，发现自己泪目了。

这是我第一次看小说以外的书这样。看游记会哭？很震撼很感动。震撼的是美景，

是大自然，是这个世界，感动的是在这条路上行走且走出来一条路的人们有多不

容易，更多的是想起那段艰难的历史和屈辱的岁月，这一切都让我流泪。我仿佛

身处浩瀚无边的历史中，渺小的没有一点痕迹，看着各种人物、事件在我眼前出

现又消失，他们走过的脚印、写下的文字、看过的风景都镌刻在历史的长河之中，

如昆仑山下河中的玉石，被后人贪婪的挖掘，细心的甄别，日复一日，没有尽头。

对历史的疯狂真的就如这些淘金者对金钱的狂热一样，历史有一种魔力，让

人沦陷，一醉不起，当你醒来时又陷入无尽的空洞中，唯有一声叹息。 之前迷

恋与北疆的风光，如今却深陷对南疆的向往中不可自拔。南疆落后、荒芜、缓慢、

沉寂、破旧、贫困，但却有一丝神秘拉扯这你的心，去体会她的沧桑，她的兴衰。

历史古迹、信仰差异、文化冲突又为其戴上了一层面纱，就像全身包裹住的穆斯

林女人，想靠近又害怕，想了解又无奈。

对于这里的政治、宗教我不想深究，只想认真把相关书籍读完，真正踏上那



片土地去感受那段历史岁月和荣辱得失，去深刻领悟国家、民族、信仰、意志、

自然、生态、生存等等这些字眼背后的意义。

感谢国家让大家重新认识丝绸之路，撇去战略角度不说，那段历史应该让每

个国人了解，那些为这条路做过努力和牺牲的人们值得被后人记住和歌颂，精神

不死，永垂不朽。

用自己的双脚丈量热爱的土地，这份情怀让我无比佩服。用手中的相机记录

下行走过的风景，用笔下的文字勾勒出历史的沧桑。真实地感受西域文化，这本

身就是一份价值不菲的行程。

很佩服作者对西域的了解，他讲述一个个历史故事，一个个美丽的传说，读

他的书，你好像不仅仅在跟随作者在行走，更在跟一个个古人说话，看一本书，

可以看出几本书的含量，这样的书读起来是很有价值的。

一方水土养一方人，西域，在那个国度里，那里的人，那里的物，那里的景，

与我们生活有着截然不同之处，感受那个地方的风土人情，看着那一张张照片，

看着那里人那纯净的目光，让我们心里有一种感动。

我可能没有勇气如作者那样去热爱的土地上走走，但我能从众多行走的人

中，去体会不同地区的风土人情，感谢这些作者，他们身体力行，把自己眼中的

地方与我们分享。爱就这样传递着。

出去走走吧，不为写书，不为功利，只为心中那份执着的追求，有追求，还

怕什么呢？当老了的那天，我们可以自豪地对后代说，为了实现梦想，我们追求

过。


