
《不要等到毕业以后》书评

不要等到毕业以后，这句话正是所有大学生想要去深入的一个话题。而我

正处于大学的第三年，此时的我正如不知所踪的小鸟，不知如果飞向远方，这也

正是所有大学生都要面临的问题：为自己的命运做出选择！

不会选择，不敢坚持选择，不断选择，这样子的我们从大学校园走入社会

职场后，还是会纠结，仍要花费很多时间去迷茫。这本是倒不如说是一位人生导

师，是一个打开大学生思维意识高度与宽度的指引着，它不能决定你的选择却能

给你选择的权利。这本书的作者在前言中曾说：一本书让一个人受到刺激是不够

的，还得让他学会有效的思考；一本书让一个人陷入思考是不够的，还得让他开

始采取切实的行动。对于绝大多数的大学生来说，学会一样技能，最好的方法就

是坚持，最大的障碍是耐心，但其中最大的困难是不愿意改变，且不知从何入手。

这本书围绕了大学生最关心的 10 个话题展开叙述，每一个话题都给大学生提供

了切实的思考方法和行动方案。

这本书中让我重新认识自己并学到一下五点：

（一）在走向通才的路上，得先在某个方向成为专才。

如何才能使自己成为专才，在大学中自己所学习的专业中不仅要出类拔

萃，而且要懂得学习的方法。要做到以下几点：

1.会读书的人和不会读书的人的区别主要在于：会读书的人看懂别人思

考的框架，不会读书的人记住别人思考的结论。

2.培养一种终身受益的兴趣：人生最幸福的事情莫过于从事一份以自己

兴趣为主的工作。发展和职业不一样的兴趣对职业也会有帮助，很多人的兴

趣都和艺术、体育、文学相关，这些领域的兴趣往往能激活人的右脑，培养

人的创造性思维，使人能在工作中更好、更深度的思考。

3.和什么样的人交往，你就成为了什么样的人：要想成为一个爱独立思

考的人，就得和爱思考的人交往，努力和这样的人成为朋友。爱思考的人往

往爱读书、爱行走、爱交流，但是最最重要的是他们对自己负责。



4.如何写好一份简历：首先做到提前准备，从大一开始积累；其次做好

调研；然后做好设计内容，最好排版。

5.学会制定会完成自己的计划：要学会两个技巧，首先要明确一个付出

较多努力的大的目标，第二要把目标分解成一系列的小目标。

无论我们现在处于什么状态，都不要忘记了始终要毕业的我们所要面对

的、承受的，这本说《不要等到毕业以后》极大地鼓舞了还处于迷茫状态的

我们，希望从这本书开始，相信所有人都可以重新找到向未来出发的位置！
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