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序言

高校实验室是进行实验教学和科学研究的重要基地，实验室安全

是高等学校实验室建设与管理的重要内容之一，关系到高校的和谐稳

定与持续发展，关系到师生员工的生命健康、财产安全，对高校乃至

全社会的安全和稳定都至关重要。

本《实验室安全手册》共选编五部分内容，主要面向即将从事相

关专业实验工作的师生，旨在帮助师生树立“安全第一、预防为主”

的意识，丰富安全知识，养成良好实验习惯，维护正常的教学和科研

秩序。

本手册主要涉及我校实验室存在的潜在的危险环节、相应的防范

要点以及简单的应急方法等内容。请在进入实验室前仔细阅读，自觉

遵守实验室安全规章制度。如需了解更详细、更专业的安全知识，可

查阅相关的国家和地方法律法规、标准、书籍以及学校的相关管理制

度等。

限于编写时间仓促，加之水平有限，手册中有不当之处在所难免，

敬请批评指正。



实验室安全事故应急联系电话:86209109/86208792

校园安全事故，应先向保卫处报告

保卫处总值班室：86208783

致电求助，应说明：

1.事故地点

2.事故性质和严重程度

3.你的姓名、位置、联系电话

水电安全事故，应及时报总务处

总务处综合科办公室：86208882

常用报警电话：

火警电话：119

报警电话：110

医疗急救：120



一、 实验室安全基本知识

1.实验室安全的基本要求

（1）我校执行学校、二级单位、实验室三级培训准入制度，新

进实验室人员必须学习各级实验室安全相关规章制度，通过实验室安

全在线校级考试，参加相关安全培训和考试后，签订《实验室安全承

诺书》，方可从事相关工作。

（2）应指定专职或兼职人员负责实验室的日常安全工作，主要

包括实验室卫生与值日工作，离开实验室前的日常检查工作，实验室

大型仪器设备的操作培训与日常维护，室内重要危险源的日常检查，

实验室安全隐患整改等事项。

（3）实验人员应根据国家、省市、学校的相关法律、制度、标

准与要求，并根据实验工作特点，制定具体的日常管理规范（醒目上

墙），配备必需的安全防护用品和用具，设备、设施、物品及技术操

作要有警示标识。

（4）实验室应确保安全用电，禁止超负荷用电，不得遮挡电源

箱，不得私拉电线，自制、改造电器设备需进行安全论证，并聘请专

业人士规范实施。

（5）仪器设备操作规程及注意事项的指定应切合现场实际，演

练验证通过后醒目上墙。操作人员应经过充分培训，动作熟练后方可

使用。

（6）实验室内物品须分类摆放整齐，消防器材应摆放在便于取

用的位置，不得随意挪动或损坏。实验室内部及周边的过道与应急出



口须保持畅通，上述地点禁止堆物。

（7）实验室严禁明火，严禁存放食品，禁止饮食，严禁留宿。

实验楼宇严禁吸烟！

（8）发生安全事故时，应及时上报，在确保安全的前提下，在

力所能及的范围内开展紧急救助工作。



2.实验室安全工作个人须知

（1）严格遵守学校、院系各项规章制度和仪器设备操作规程。

（2）了解实验室安全防护设施的使用方法及布局，熟悉在紧急

情况下的逃离路线和紧急疏散方法，清楚灭火器、应急冲淋的使用方

法和位置。铭记急救电话。

（3）实验人员应根据实验室环境与工作需要选择合适的防护用

具，使用前确认其适用范围、有效期及完好性等，熟悉其使用、维护

和保养方法。

（4）不得将与实验无关的人员和物品带入实验室。

（5）实验室内严禁储存食物、禁止饮食；严禁使用明火及移动

取暖设备；严禁留宿。不得使用燃烧性蚊香。

（6）实验人员须熟悉了解实验楼宇疏散通道分布，实验室内大

型仪器设备操作规程与重要危险源应急处置要点，应学会根据现场情

况，开展紧急救助工作。



二、消防安全

（一）防火安全须知

根据实验室危险源的特性配备相应类别的消防器材，且放置在便

于取用的醒目位置，指定专人管理，全体人员要爱护消防器材，熟知

其位置和使用方法，并且按照要求定期检查、更新。

实验室内存放的一切易燃、易爆物品必须与火源、电源保持一定

的距离，不得随意堆放、使用和储存。

实验室未经批准、备案，不得使用大功率用电设备，以免超出用

电负荷。



（二）灭火方式及灭火器的使用

火灾的类型及灭火方式

常见灭火器的种类以及使用方法





三、逃生自救

实验室全体人员要熟悉实验室的逃生路径、消防设施及自救逃生

的方法，平时积极参与应急逃生预演。

1.首先一定要冷静下来，如果火势不大，可尽快采取措施扑救。

如果火势凶猛，要在第一时间报警，并迅速撤离。应尽量往楼层下面

跑,若通道已被烟火封阻，则应背向烟火方向离开,通过阳台、气窗、

天台等往室外逃生。

2.为了防止火场浓烟呛入，可采用湿毛巾或口罩蒙鼻，扶墙或扶

手匍匐撤离。如果是电器或者线路着火，首先切断电源，再用干粉或

气体灭火器灭火；不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸。

3.禁止通过普通电梯逃生。如果楼梯已被烧断、通道被堵死时，

可通过屋顶天台、阳台、落水管等逃生，或在能承重的固定物体.上(如

窗框、水管等)拴绳子，然后手拉绳子缓缓而下。生命第一， 切忌轻

易跳楼;不可贪恋财物，切勿重返火场。

4.在无路可逃的情况下，应退居室内，关闭所有通向火区的门窗，

用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗缝，并泼水降温，以防止外部火焰及

烟气侵入，等待求援。

5.身上着火时干万不可奔跑或拍打，应迅速撕脱衣物，或就地打

滚或用厚重的衣服压灭火苗。





四、用水安全

1.建议使用节水型龙头代替老式铸铁龙头。水龙头、阀门要做到

不滴、不漏、不冒、不放任自流，下水道堵塞及时疏通，发现问题及

时修理。

2.停水后，要检查水龙头是否都拧紧。开龙头发现停水，要随即

关上开关。

3.有水溢出要及时处理，以防渗漏。

4.用水设备的防冻保暖：室外水管、龙头的防冻可用棉、麻织物

或稻草绳子进行包扎。对已冰冻的龙头、水表、水管，宜先用热毛巾

包裹水龙头，然后浇温水，使龙头解冻，再拧开龙头，用温水沿自来

水龙头慢慢向管子浇洒，使水管解冻。切忌用火烘烤。

5.在离开实验室时要断水。



五、用电安全

1.危害

（1）实验室严禁私拉电线。

（2）短路有可能导致爆炸和火灾。

（3）电弧或火花会点燃引燃物品或者引燃具有爆炸性的物料。

（4）冒失地开启或操作仪器设备可能导致仪器设备的损坏，使

身体受伤。

（5）电器过载会令其损坏、短路或燃烧。

2.触电事故的预防

（1）实验室用电设备线路建议加装漏电保护器。经常检查电线、

插座和插头，一旦发现损坏要立即更换。

（2）非电器施工专业人员，切勿擅自拆、改电气线路，修理电

气设备；不得乱拉、乱接 电线；不要在一个电源插座上通过转换头

连接过多的电器。

（3）不得擅用大功率电器，如有特殊需要必须与学校主管部门

联系，使用专门电气线路。



（4）仪器设备开机前要先熟悉该仪器设备的操作规程，确认状

态完好后方可接通电源。

（5）电器用具要保持在清洁、干燥和状态良好的情况下使用，

清理电器用具前要将电源切断，切勿带电插或连接电气线路。

（6）实验室突然停电后，停止所有的反应，切断实验室的总开

关，以免突然来电时发生危险。

（7）当手、脚或身体沾湿或站在潮湿的地上时，切勿启动电源

开关或接触电器用具。

（8）实验室尽量避免使用接线板。必须要使用时，必须采用有

漏电保护的接线板，并且要确保接线板功率留有余量。严禁接线板串

联使用。



3.触电现场急救

（1）使触电者脱离电源：应立即切断电源，可以采用关闭电源

开关，用干燥木棍挑开电线或拉下电闸。救护人员注意穿上胶底鞋或

站在干燥木板上，想方设法使伤员脱离电源。高压线需移开 10 米方

能接近伤员。

（2）检查伤员：触电者脱离电源后，应迅速将其移到通风干燥

的地方仰卧，并立即检查伤员情况。

（3）急救并求医:根据受伤情况确定处理方法，对心跳、呼吸停

止的，立即就地采用人工心肺复苏方法抢救，并及时拨打 120 急救电

话。应坚持不懈地做心肺复苏，直到医生到达。



4.冰箱

（1）冰箱应放置在通风良好处，保证散热，严禁将易燃易爆品

和杂物等堆放在冰箱附近。

（2）实验室工作区内的冰箱禁止存放食物。

（3）若断电或冰箱故障停止工作，必须及时转移物品妥善存放



5.微波设备

(1)不要在炉内烘干布类、纸质品类，因其含有容易引起电弧和

着火的杂质。

(2)微波炉工作时，切勿贴近炉门或从门缝观看，防止微波辐射

损伤眼睛。

（3）切勿使用密封的容器于微波炉内，以防容器膨胀而发生爆

炸。

（4）如果炉内着火，请紧闭炉门，并按停止键，再关掉计时，

然后拔下插头。

（5）使用温和洗涤液清洁炉门及绝缘孔网，切勿使用具有腐蚀

性的清洁剂。



6.电梯

（1）应乘坐安全可靠的电梯，可以通过观察电梯的轿厢内张贴

的“安全检验合格”标识情况来判断所乘坐的电梯是否安全。“安全

检验合格”标识由国家质量监督检验检疫总局统一印制，标识上印有

“设备代码”、“维保单位”“维保电话”“检验单位”“检验人员”

及“下次检验日期”等内容。电梯检验周期为 1年，使用单位必须在

“安全检验合格标识”有效期满前 1 个月申请定期检验。

（2）乘客在电梯厅候梯时，应根据自己要去的楼层，按上行或

下行呼梯按钮，呼梯灯亮后表明电梯已收到指令，不要拍打或反复按，

更不能用力猛砸。

（3）候梯时不要靠门而立，不要将手扶搭在门扉上，不要用手

推或脚踢厅门。

（4）电梯发生故障时，厅门可能开着，但轿厢可能不在此层站，

这时不要伸头探视电梯，以免发生危险。电梯厅门打开后，首先应看

清楚轿厢是否平层或停在该站，不要慌慌张张举步迈进，以免发生坠

落危险。

（5）不要长时间维持一脚门里一脚门外的状态，或把头伸进轿

厢内身体留在轿厢外，以免发生剪切危险。

（6）不要用身体去阻止电梯关门，或背靠安全触板。如果在电

梯关门的过程中想要出入，应按下轿厢里面的开门按钮，不宜用手或

脚去阻挡轿门。

（7）在乘坐电梯过程中，如遇停电或发生故障而被困在轿厢里



面，乘客应按动轿厢操纵板上的警铃按钮或对讲电话按钮，通过轿厢

里面的对讲电话通知外界人员等待救援，不要通过强行扒开电梯门的

方式来逃生。

（8）电梯轿厢里禁止吸烟，装载液氮或其它高压钢瓶时乘客不

能同乘。严禁携带易燃易爆物品乘梯。

（9）在梯内勿大声喧哗、打闹、跳跃、吐痰、乱扔脏物。



六、实验室机械设备使用安全

1、实验室机械设备的基本操作步骤和注意事项：包括开启实验室机

械设备、关闭实验室机械设备、调整实验室机械设备的工作速度、更

换实验室机械设备的零部件等基本操作，以及操作过程中应注意的安

全事项。

（1）实验室机械设备的基本操作步骤：

开启设备：确保电源、气源等接通，启动设备，通常需要按照设

备的启动顺序进行操作。

关闭设备：在操作完成后，按照设备的停止顺序关闭设备，确保

电源、气源等断开。

调整设备工作速度：根据实验需要，调整设备的工作速度，注意

不要超过设备允许的最大速度。

更换零部件：在需要更换设备零部件时，要按照设备说明书的要

求进行操作，确保零部件安装正确。

（2）实验室机械设备的注意事项：

正确佩戴个人防护用品：在操作设备时，要佩戴适当的个人防护

用品，如手套、护目镜、口罩等。

避免身体部位接触设备运转部位：在操作设备时，不要将身体部

位靠近设备的运转部位，以免发生危险。

禁止擅自拆卸和改装设备：不要擅自拆卸和改装设备，以免影响

设备的正常工作和安全性。

注意电源、气源等安全：确保设备接通的电源、气源等符合设备



要求，避免使用不符合要求的电源、气源等。



2、实验室机械设备的安全操作规程：包括正确佩戴个人防护用

品、避免身体部位接触实验室机械设备运转部位、禁止擅自拆卸和改

装实验室机械设备等，以确保操作人员的人身安全。

（1）设备安装与调试：在设备安装和调试过程中，应严格按照

安装说明书进行操作。安装完毕后，进行设备空载试验和负载试验，

确保设备运行正常。

（2）设备操作：操作设备时，应确保正确佩戴个人防护用品，

如手套、护目镜、口罩等。设备启动前，检查电源、气源等是否接通，

并确保设备周围的环境安全。按照设备的启动顺序启动设备，调整设

备工作速度，确保不超过设备允许的最大速度。在操作过程中，避免

身体部位接触设备运转部位。

（3）设备停止：在操作完成后，按照设备的停止顺序关闭设备，

确保电源、气源等断开。对设备进行清洁和润滑，保持设备整洁。

（4）设备维护与保养：定期对设备进行清洁、润滑、检查和维

修，确保设备的正常运行。s 发现设备故障时，应立即停机并进行检

查和维修。

（5）设备安全培训：对新入职的操作人员，应进行实验室机械

设备的基本操作和注意事项培训，提高操作人员的安全意识和应急处

理能力。



3、实验室机械设备的应急处理措施：包括遇到紧急情况时的应

急处理措施和故障排除方法，以及定期进行安全培训和演练，提高操

作人员的安全意识和应急处理能力。

（1）设备故障：在设备发生故障时，应立即停机，并切断电源、

气源等。根据故障情况，及时联系维修人员进行检查和维修。

（2）人员受伤：在操作设备过程中，如果发生人员受伤的情况，

应立即启动应急处理程序，对受伤人员进行紧急救治。根据伤情，及

时送往医院进行进一步治疗。

（3）设备损坏：在设备发生损坏时，应立即进行紧急处理，避

免损坏扩大。根据损坏情况，及时联系维修人员进行维修或更换。

（4）电源故障：在电源故障时，应立即关闭设备，并检查电源

线路，排除故障。如果无法排除故障，应立即联系供电人员进行处理。

（5）气源故障：在气源故障时，应立即关闭设备，并检查气源

线路，排除故障。如果无法排除故障，应立即联系供气人员进行处理。

（6）火灾事故：在发生火灾事故时，应立即启动应急预案，组

织人员进行疏散和灭火。在确保人员安全的前提下，尽量保护设备。



实验室安全承诺书

本人已认真学习了《高等学校实验室安全检查项目表》《辽宁对

外经贸学院实验室安全管理暂行办法》《辽宁对外经贸学院实验室安

全手册》等校级规章制度，通过了实验室安全校级在线考试，参加了

学校组织的相关安全教育、培训与考试。

本人郑重承诺：

1.严格遵守学校、院系和实验室的各项安全规章制度。

2.积极参加学校、院系和实验室组织的实验室安全相关专题培训，

不断加强实验室安全相关知识的学习，积极承担实验室安全相关工作。

3.熟悉本实验室内重要危险源的分布情况，仪器设备操作规程及

注意事项，可能发生的事故事件应急处置措施以及实验室内应急设施

设备的使用方法等。

4.不在实验室内储存食物和饮食，不在实验室留宿，不摆放躺椅

午休，不在实验楼宇吸烟。

5.发生紧急事故时及时上报实验室负责人和院系，在确保自身安

全的前提下，在力所能及的范围内开展紧急救助工作。

6.如因自身违反相关规定而发生安全事故，造成人身伤害和财产

损失，本人愿承担相应责任。

院系：

承诺人：

学号（工号或身份证号码）：

日期：


