《茶艺》实验指导书

实验一

实验名称：绿茶之首——龙井茶的冲泡表演
实验项目性质：综合性

所涉及的课程及知识点：茶艺 
计划学时：6
一、实验目的

通过本项目的学习，学生可以熟练掌握龙井茶的冲泡表演技艺，了解玻璃杯冲泡法的基本程序，将绿茶鲜活的特性发挥到极致，学会正确地选择泡茶用水。
二、实验内容

	步骤
	操作标准

	备具
	将玻璃杯按“一” 字形或“品”字形摆放在茶盘的中心位置，将茶巾折叠整齐备用。

	第一道：焚香除妄念——点香


	俗话说：“泡茶可修身养性，品茶如品味人生。”古今品茶都讲究要平心静气。“焚香除妄念”就是通过点燃这支香，来营造一个祥和肃穆的气氛。 

	第二道：冰心去凡尘——洗杯


	茶致清致洁，是天涵地育的灵物，泡茶要求所用的器皿也必须至清至洁。“冰心去凡尘”就是用开水再烫一遍本来就干净的玻璃杯，做到茶杯冰清玉洁，一尘不染。

注：将水注入杯中1/3，三杯水要均匀，注水时采用逆时针悬壶手法。 

	第三道：玉壶养太和——凉汤


	绿茶属于芽茶类，因为茶叶细嫩，若用滚烫的开水直接冲泡，会破坏茶芽中的维生素并造成熟汤失味。只宜用80摄氏度的开水。“玉壶养太和”是把开水壶中的水预先倒入瓷壶中养一会儿，使水温降至80度左右。 

	第四道：清宫迎佳人——投茶


	苏东坡有诗云：“戏作小诗君勿笑，从来佳茗似佳人”。“清宫迎佳人”就是用茶匙把茶叶投放到冰清玉洁的玻璃杯中。 

注：置茶时切勿使茶叶散落杯外，惜茶，爱茶是茶人应有的修养。要想泡一杯好茶，茶叶与水的比例要适当。一般来说，茶与水的比例大致为1:50。 

	第五道：甘露润莲心——润茶

	好的绿茶外观如莲心，乾隆皇帝把茶叶称为“润心莲”。“甘露润莲心”就是再开泡前先向杯中注入少许热水，起到润茶的作用。 

注：将开水倾入杯中1/3，注意注入开水不要直接浇在茶叶上，应打在玻璃杯内壁上，以免烫坏茶叶。左手托杯底，右手扶杯身，以逆时针的方向回旋三圈。

	第六道：凤凰三点头——冲水


	冲泡绿茶时也讲究高冲水，在冲水时水壶有节奏地三起三落，好比是凤凰向客人点头致意。 

注：凤凰三点头：首先高提水壶，让水直泻而下，并利用手腕的力量，将水壶由上而下反复提举三次，使水壶有节奏的三起三落，这一注水手法被称之为“凤凰三点头”。一是经过三次高低冲泻，使杯中茶叶在水的冲激上下翻滚，促使茶叶内的有效成份迅速浸出，且使茶汤浓度均匀；二是对宾客表示敬意；三点头象征谦逊、真诚，如同行鞠躬礼。 

	第七道：碧玉沉清江——泡茶


	冲入热水后，茶先是浮在水面上，而后慢慢沉入杯底，我们称之为“碧玉沉清江”。 

	第八道：观音捧玉瓶——奉茶


	佛教故事是中传说观音菩萨场捧着一个白玉净瓶，净瓶中的甘露可消灾祛病，救苦救难。茶艺小姐把泡好的茶敬奉给客人，我们称之为“观音捧玉品”，意在祝福好人们一生平安。 

注：左手托住杯底，右手握住杯身中上部，给客人奉茶。放在方便客人拿取的位置，向客人伸出右手，做出“请”的手势，或说声“请品茶”。

	第九道：春波展旗枪——赏茶

	这道程序是绿茶茶艺的特色程序。杯中的热水如春波荡漾，在热水的浸泡下，茶芽慢慢地舒展开来，尖尖的叶芽如枪，展开的叶片如旗。一芽一叶的称为旗枪，一芽两叶的称为“雀舌”。在品绿茶之前先观赏在清碧澄净的茶水中，千姿百态的茶芽在玻璃杯中随波晃动，好像生命的绿精灵在舞蹈十分生动有趣。 

	第十道：慧心悟茶香——闻香

	品绿茶要一看、二闻、三品味，在欣赏“春波展旗枪”之后，要闻一闻茶香。绿茶与花茶、乌龙茶不同，它的茶香更加清幽淡雅，必须用心灵去感悟，才能够闻到那春天的气息，以及清醇悠远、难以言传的生命之香。 

	第十一道：淡中品致味——品茶


	绿茶的茶汤清纯甘鲜，淡而有味，它虽然不像红茶那样浓艳醇厚，也不像乌龙茶那样岩韵醉人，但是只要你用心去品，就一定能从淡淡的绿茶香中品出天地间至清、至醇、至真、至美的韵味来。 

注：品饮：一般是先闻香，再观色、啜饮。饮一小口，让茶汤在嘴内回荡，与味蕾充分接触，然后徐徐咽下，并用舌尖抵住齿根并吸气，回味茶的甘甜。

	第十二道：自斟乐无穷——谢茶


	在品了头道茶后，请嘉宾自己泡茶，以便通过实践，从茶事活动中去感受修身养性、品味人生的无穷乐趣。 


三、实验仪器设备和材料清单

茶盘、无刻花透明玻璃杯三只、随手泡、瓷壶、茶具组合、赏茶荷、茶巾、香炉、香三炷、特级龙井茶适量。
四、实验要求

学生分组：每5人一组，共六组，每组内部通过比赛，选出本项技能的导生。

五、实验步骤及结果测试

	序号
	考核内容
	评分标准
	应得分
	扣分
	实得分

	1
	备具
	物品准备齐全，摆放整齐，具有美感，便于操作
	10
	
	

	2
	点香
	姿态规范、优美，神情专注
	10
	
	

	3
	烫杯
	水量均匀
	10
	
	

	4
	赏茶
	动作美观
	10
	
	

	5
	投茶
	投茶量把握正确
	10
	
	

	6
	润茶（洗茶）
	注水量均匀，水流沿杯壁下落，动作美观
	10
	
	

	7
	冲水
	高冲水，水流不间断，水量控制均匀
	10
	
	

	8
	奉茶
	双手奉出，不碰杯口，使用礼貌用语
	10
	
	

	9
	观茶
	有一定的鉴赏能力，语言把握准确
	10
	
	

	10
	闻香
	动作准确规范
	5
	
	

	11
	品茶
	姿态规范、优美
	10
	
	

	合计
	100
	
	


六、考核形式

现场考核

七、实验报告要求

提交手写版实验报告
八、思考题

1.为什么冲泡绿茶的水温不能过高？
2. 龙井茶的冲泡程序？

实验二 
实验名称：乌龙茶之极品——铁观音茶的冲泡表演
实验项目性质：综合性

所涉及的课程及知识点：茶艺 
计划学时：8
一、实验目的

通过本项目的学习，学生可以熟练掌握铁观音茶的冲泡表演技艺，了解紫砂壶冲泡法的基本程序，并学会欣赏茶艺表演的动态美和神韵美。
二、实验内容

	步骤
	操作标准

	备具
	将紫砂壶与公道杯横向呈“一” 字形摆放在茶盘内侧，将品茗杯与闻香杯摆放在紫砂壶与公道杯的前侧，将茶巾折叠整齐备用。

	一、 焚香静气，活煮甘泉
	“焚香静气”就是通过点燃这支香来营造一个祥和肃穆，无比温馨的气氛，希望这沁人心脾的幽香能使大家心旷神怡,并随着这悠悠袅袅的香烟升华到悟道的境界。 

宋代苏东坡是一位精通茶道的茶人，他总结泡茶的经验说"活水还须活水煮"，活煮甘泉，即用旺火煮沸壶中的泉水。

	二、孔雀开屏，叶嘉酬宾
	“孔雀开屏”是向同伴展示自己美丽的羽毛，我们借助这道程序向各位嘉宾介绍有关泡茶所用的精美茶具。 

1、这是茶盘，也称之为茶海；

2、这是产自江苏宜兴的紫砂壶，用来泡茶，这是公道杯，用来贮备茶汤。紫砂壶具有吸香性和透气性，茶叶在里面溶出的营养物质达95%以上，所以用得越久的紫砂壶泡制出的茶汤就越香，此壶专用于冲泡乌龙茶。
3、这是闻香杯，用于闻茶香；

4、这是品茗杯，用于品茶及观赏汤色；

5、这是茶道组合：其中茶则用来取茶叶；茶匙，用来拨导茶叶；茶漏，用来扩大壶口，防止干茶外漏；茶夹用来夹洗茶杯及叶底；茶针，用于疏通壶嘴；茶筒用来盛放茶则、茶匙、茶漏、茶夹和茶针。
“叶嘉”是苏东坡对茶叶的赞美，"叶嘉酬宾"就是请大家鉴赏乌龙茶。

	三、大彬沐淋，乌龙入宫
	“大彬沐霖”就是用烧沸的开水冲入紫砂壶内，再一一的倒入公道杯、品茗杯和闻香杯内，其目的是提升茶具的温度，使茶叶在里面能更好的发挥色、香、味、型的特点。大彬是明代烧制紫砂壶的能工巧匠，他所烧制的紫砂壶，被后人叹为观止，视为至宝，所以自清代以来大都把名贵的紫砂壶称之为大彬壶。
“乌龙入宫”就是把乌龙茶叶放入紫砂壶内，"宫"是形容紫砂壶的重要性。 

	四、高山流水，春风拂面


	功夫茶茶艺讲究“高冲水，低斟茶”。“高山流水”将开水壶提高，向紫砂壶内冲水，使壶内茶叶随水浪翻滚，起到用开水洗茶的作用。 “春风拂面”是指用壶盖轻轻地刮去茶壶表面泛起的白色泡沫，使壶内的茶汤更加清澈洁净。

	五、乌龙入海，重洗仙颜
	品功夫茶讲究"头泡水，二泡茶，三泡四泡是精华"的道理，头泡冲出的茶水一般不喝，注入茶海，因茶汤呈琥珀色，从壶口流向茶海就好似蛟龙入海一样，故称为"乌龙入海"。 

将茶汤倒尽后，趁壶热、茶热再向泡壶内注入开水，为使茶壶内、外一样热。用开水浇淋于茶壶表面称为“重洗仙颜”。

	六、母子相哺 再注甘露
	将紫砂壶中的茶汤直接注入公道杯，就好象母亲在哺哺婴儿一样，所以我们很形象的称之为“母子相哺”。

将茶汤倒尽后，再向泡壶内注入开水，称之为“再注甘露”。

	七、祥龙行雨 凤凰点头

	我们将公道杯中的茶汤均匀快速的注入闻香杯称之为“祥龙行雨、甘露普降”。

当壶内茶汤所剩不多时，为便每杯茶一样多，我们采取“点斟”手手法，称之为“凤凰点头”向大家表示欢迎的意思。

	八、龙凤呈祥 凤凰展翅
	我们将品茗杯扣在闻香杯上，称“龙凤呈祥”。祝大家吉祥如意。

将两个杯子翻转过来称之为“凤凰展翅”。凤凰展翅冲肖汉，白鸟齐鸣紧相随。再次祝大家家庭和睦，事业辉煌腾达。

	九、捧杯敬茶 众手传盅
	请将这杯茶传给最远的那位先生(小姐)的手中。等我们每个人手中都有一杯茶时，我们再来一起品茶。茶人之间最看重的是平等。茶之间的友谊是不分年龄的大小和地位的高低，今天我们在一起品茶则是缘分。(从右边先传)

	十、喜闻幽香 鉴赏汤色

	品要三闻、三看、三回味。喜闻幽香是三闻中的头一闻。首先让慢慢提起闻香杯，趁热闻一闻杯中的香气是否香高气锐无异味。再看看杯中的汤色、清亮、艳丽，这正是优质乌龙所具有的汤色。

	十一、三龙护鼎 出品奇茗

	拿杯姿势：拇指、食指夹杯沿，中指托住杯底，三手指压为龙，杯如顶。称“三龙护鼎”。在坐的女士可以象我这样子，翘起兰花指表示雅观。而在坐的男士则双手指往里收，表示稳重。
“出品奇茗”，品字分为三个口，所以一杯茶分三口来品，品茶时将茶含在口水，吸气并发出声音。品茶时不要认为吸气并发生声音是不文雅的。而在我们茶人眼里品茶因吸气发出声音则是对茶的一种赞赏。茶汤和味蕾接触的更好才能品出茶的真味。

	十二、尽杯谢茶 名茶探趣
	这最后一杯茶，请允许我以茶代酒敬在座的各位嘉宾一杯，孙中山先生曾昌导以茶为“国饮”，鲁迅先生曾说有“好茶喝，会喝好茶”是一种清福，因为茶壶虽小乾坤大，茶壶中有人生的哲理，茶壶中有宇宙的奥妙，自古以来，人们视茶为生活的享受、健身的良药、修身的途径、友谊的纽带，希望大家能喜欢茶。好，让我们共饮最后一杯茶再次感谢大家的光临。


三、实验仪器设备和材料清单

茶盘、紫砂壶、公道杯、品茗杯、闻香杯、随手泡、茶道组合、赏茶荷、茶巾、香炉、香、铁观音茶适量。
四、实验要求

学生分组：每5人一组，共六组，每组内部通过比赛，选出本项技能的导生。

五、实验步骤及结果测试

	序号
	考核内容
	评分标准
	应得分
	扣分
	实得分

	1
	备具
	物品准备齐全，摆放整齐，具有美感，便于操作
	10
	
	

	2
	点香
	姿态规范、优美，神情专注
	10
	
	

	3
	烫杯
	水量均匀
	10
	
	

	4
	赏茶
	动作美观
	10
	
	

	5
	投茶
	投茶量把握正确
	10
	
	

	6
	润茶（洗茶）
	注水量均匀，水流沿杯壁下落，动作美观
	10
	
	

	7
	冲水
	高冲水，水流不间断，水量控制均匀
	10
	
	

	8
	奉茶
	双手奉出，不碰杯口，使用礼貌用语
	10
	
	

	9
	观茶
	有一定的鉴赏能力，语言把握准确
	10
	
	

	10
	闻香
	动作准确规范
	5
	
	

	11
	品茶
	姿态规范、优美
	10
	
	

	合计
	100
	
	


六、考核形式

现场考核

七、实验报告要求

提交手写版实验报告

八、思考题

1.如何鉴别乌龙茶的品质？

2.铁观音的冲泡要素是什么？

实验三 

实验名称：花茶之王——茉莉花茶的冲泡表演
实验项目性质：综合性

所涉及的课程及知识点：茶艺 

计划学时：6
一、实验目的

通过本项目的学习，学生可以熟练掌握茉莉花茶的冲泡表演技艺，了解盖碗冲泡法的基本程序，将花茶独有的特性展现出来，并学会控制置茶量。
二、实验内容

	步骤
	操作标准

	备具
	将盖碗按“一” 字形或“品”字形摆放在茶盘的中心位置，将茶巾折叠整齐备用。

	1.烫杯——春江水暖鸭先知
	“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知”，是苏东坡的一句名诗，苏东坡不仅是一个多才多艺的大文豪，而且是一个至情至性的茶人。借助苏东坡的这句诗描述烫杯，请各位充分发挥自己的理想力，看一看在茶盘中经过开水烫杯洗之后，冒着热气的、洁白如玉的茶杯，像不像一只只在春江中游泳的小鸭子。 

	2.赏茶——香花绿叶相扶持
	赏茶也称为“目品”。“目品”是花茶三品（目品、鼻品、口品）中的头一品，目的即观察鉴赏花茶茶坯的质量，主要观察茶坯的品种、工艺、细嫩程度及保管质量。 

茉莉花茶的茶坯多为优质绿茶，茶坯色绿质嫩，在茶中还混有少量的茉莉干花，干花的色泽应白净明亮，这称之为“锦上添花”。在用肉眼观察了茶坯之后，还要干闻花茶的香气。通过上述鉴赏，我们一定会感到好的花茶确实是“香花绿叶相扶持”，极富诗意，令人心醉。

	3.投茶——落英缤纷玉怀里
	“落英缤纷”是晋代文学家陶渊明先生在《桃花源记》一文中描述的美景。当我们用茶匙把花茶从茶荷中拨进洁白如玉的茶杯时，干花和茶叶飘然而下，恰似“落英缤纷”。

	4.冲水——春潮带雨晚来急
	冲泡花茶也讲究“高冲水”。冲泡特技茉莉花茶时，要用90°左右的开水。热水从壶中直泻而下注入杯中，杯中的花茶随水浪上下翻滚，恰似“春潮带雨晚来急”。 

	5.闷茶——三才化育甘露美
	冲泡花茶一般要用“三才杯”，茶杯的盖代表“天”，杯托代表“地”，茶杯代表“人”。人们认为茶是“天涵之，地载之，人育之”的灵物。闷茶的过程象征着天、地、人三才合一，共同化育出茶的精华。

	6.敬茶——一盏香茗奉知己
	敬茶时应双手捧杯，举杯齐眉，注目嘉宾并行点头礼，然后从右到左，依次一杯一杯地把沏好的茶敬奉给客人，最后一杯留给自己。

	7.闻香——杯里清香浮情趣
	闻香也成为“鼻品”，这是三品花茶中的第二品。品花茶讲究“未尝甘露味，先闻圣妙香”。闻香时三才杯的“天、地、人”不可分离，应用左手端起杯托，右手轻轻地将杯盖揭开一条缝，从缝隙中去闻香。闻香时主要看三项指标：一闻香气的鲜灵度，二闻香气的浓郁度，三闻香气的纯度。细心地闻优质花茶的茶香是一种精神享受，一定会感悟到在“天、地、人”之间，有一股新鲜、浓郁、纯正、清和的花香伴随着清悠高雅的茶香，沁人心脾，使人陶醉。

	8.品茶——舌端甘苦人心底
	品茶是指三品花茶的最后一品，口品。在品茶时依然是“天、地、人”三才杯不分离，依然是用左手托杯，右手将杯盖的前沿下压，后沿翘起，然后从开缝中品茶。品茶时应小口喝入茶汤。

	9.回味——茶味人生细品悟
	人们认为一杯茶中有人生百味，无论茶是苦涩、甘鲜还是平和、醇厚，从一杯茶中人们都会有良好的感悟和联想，所以品茶重在回味。

	10.谢茶——饮罢两腋清风起
	唐代诗人卢仝的诗中写出了品茶的绝妙感觉。他写道：“一碗喉吻润；二碗破孤闷；三碗搜枯肠，惟有文字五千卷；四碗发轻汗，平生不平事，尽向毛孔散；五碗肌骨轻；六碗通仙灵；七碗吃不得，唯觉两腋习习清风生。”茶是使人神清气爽，延年益寿的灵物，只有细细品味，才能感受到“两腋习习清风生”的绝妙之处。


三、实验仪器设备和材料清单

茶盘、盖碗三个、随手泡、茶具组合、赏茶荷、茶巾、茉莉花茶适量。
四、实验要求

学生分组：每5人一组，共六组，每组内部通过比赛，选出本项技能的导生。

五、实验步骤及结果测试

	序号
	考核内容
	评分标准
	应得分
	扣分
	实得分

	1
	备具
	物品准备齐全，摆放整齐，具有美感，便于操作
	10
	
	

	2
	点香
	姿态规范、优美，神情专注
	10
	
	

	3
	烫杯
	水量均匀
	10
	
	

	4
	赏茶
	动作美观
	10
	
	

	5
	投茶
	投茶量把握正确
	10
	
	

	6
	润茶（洗茶）
	注水量均匀，水流沿杯壁下落，动作美观
	10
	
	

	7
	冲水
	高冲水，水流不间断，水量控制均匀
	10
	
	

	8
	奉茶
	双手奉出，不碰杯口，使用礼貌用语
	10
	
	

	9
	观茶
	有一定的鉴赏能力，语言把握准确
	10
	
	

	10
	闻香
	动作准确规范
	5
	
	

	11
	品茶
	姿态规范、优美
	10
	
	

	合计
	100
	
	


六、考核形式

现场考核

七、实验报告要求

提交手写版实验报告

八、思考题

1.如何选购茉莉花茶？

2.茉莉花茶的冲泡要素是什么？

