关于开展教师心理测评的通知

为了加强疫情期间全体教职工的心理健康服务工作，贯彻落实省市区等各级政府对疫情防控工作的部署，学校工会联合心理健康与咨询中心为全体教职工提供心理健康测评服务，并为每一名教师建立心理健康档案，并根据教工心理需求提供后续更有针对性的心理健康讲座与心理辅导等服务。具体安排如下：
一、测评范围

全体教职工。

二、测评时间

    2022年3月23日-2022年3月31日

三、测评问卷

（一）SCL-90心理健康自评量表。《症状自评量表SCL-90》是世界上最著名的心理健康测试量表之一，是当前使用最为广泛的心理健康测评量表，将协助您从焦虑、抑郁、强迫、偏执、恐怖、敌对、躯体化、人际敏感、精神病性、其他等十个方面了解自己的心理健康程度。

（二）主观幸福感问卷。是由美国国立卫生统计中心制订的个体主观幸福感的心理量表，共包括6个方面的内容：对健康的担心、精力、对生活的满意和兴趣、抑郁或愉快的心境、对情感和行为的控制以及松弛与紧张等内容。

四、测评方式

 用手机微信扫描下面的二维码，在手机端完成。                  [image: image1.png]



五、测评结果查询

1.手机端：提交后在测评记录里可以直接查看测评结果。

2.电脑端：登录测评系统查询。

路径：校园网主页——组织机构——心理健康于咨询中心——心理测评——点击新网址——登录（以学生身份登录，用户名工号，密码ab工号，例如：ab070301））——点击进入系统——心理测评中心——我的测评记录——点击查看。
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六、测评报告

心理测评报告由系统自动生成，有需要详细测评报告的老师，请联系心理中心孙东媛老师：13322208842，于龙老师：13304116000。
七、保密声明

所有教师的心理测评结果属于个人隐私，心理健康与咨询中

心将遵守《中华人民共和国精神卫生法》的法律规定，严格遵守心理测评的保密原则，不会向其他人员泄露教师的个人测评结果，结果解释权归心理健康与咨询中心。

辽宁对外经贸学院工会委员会  心理健康与咨询中心

                                 二〇二二年三月二十三日
